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Circolare n. 192
Catania, 28 marzo 2022 agli alunni

ai genitori

ai docenti

al personale ATA
OGGETTO: medicina scolastica — presenza operatori sanitari.
Si comunica alle SS.LL. che nelle prossime settimane, pur nell’altalenante andamento dei contagi
da covid-19, non volendo rinunciare alla preziosa collaborazione con I'ASP, dei incaricati del
servizio saranno presenti a scuola per attivita di formazione e screening.
Gli screening avverranno solo attraverso osservazioni visive con I'esclusione di ogni contatto fisico,
nei casi in cui si dovesse avere un riscontro che preveda approfondimenti, verranno contattate le
famiglie degli alunni interessati.
Si invita tutto il personale ad agevolare I'importante attivita.
Si allega il programma previsto dal’ASP.

Si confida nella consueta collaborazione.

il Dirigente Scolastico
prof. Fernando Rizza
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Allegato: comunicazione dellASP

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
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Al Dirigente U.S.R. Sicilia, Ambito Territoriale - Catania

Ai Dirigenti scolastici degli Istituti Comprensivi,
dei Circoli Didattici e delle Scuole Medie
di Catania

Agli Insegnanti Referenti di Educazione alla salute

OGGETTO: PROGRAMMA DI MEDICINA SCOLASTICA AA.SS. 2021/ 22 E
2022/23

In considerazione dell’andamento altalenante dell’infezione da Covid-19, Iattivita di Medi-
cina scolastica, anche quest’anno ¢ stata rimodulata allo scopo di ridurre al minimo le possibilita di
contagio ¢, nel contempo, continuare a tutelare la salute nell'cta dell'infanzia e della giovinezza. con
lo scopo di dare a tutti I"opportunita di un controllo mirato ed accrescere la necessaria cultura della
prevenzione.

L' equipe di Medicina scolastica effettuera il seguente Programma presso le Scuole primarie ¢
secondarie di primo grado. Qualora non fosse possibile effettuare alcuni tipi di visite perché presup-
ponenti un contatto diretto con I'alunno ( ad esempio le visite odontoiatriche) Iattivita di prevenzio-
ne sara indirizzata sulla educazione ed informazione sanitaria

Gli alunni nei quali sara evidenziata una positivita agli screening, saranno indirizzati presso gli
Ambulatori specialistici aziendali o convenzionati, previa convocazione dei Genitori, per effettuare
gli opportuni approfondimenti clinico-diagnostici, in regime di esenzione ticket ( totalmente gratui-
ti).

II controllo degli ambienti ed arredi scolastici verra effettuato, prevalentemente durante il pe-
riodo estivo o durante altri periodi di sospensione dell’attivita didattica.

Il programma prevede

- visite per la prevenzione delle patologie osteo-articolari, con rilievo di

eventuali dismorfismi e paramorfismi (screening ortopedico), negli alunni

della classe I° delle Scuola secondaria di primo grado (prima media) (fascia d'eta 10 —
12 anni). Allo screening sara affiancata un'attivita di educazione sanitaria, rivolta agli
alunni, ai loro genitori ed agli insegnanti, sull'argomento “corretta postura ed attivita
ginnico sportive”.

Gli alunni positivi allo screening saranno inviati per gli approfondimenti clinico-
diagnostici dagli specialisti ortopedici o fisiatri della nostra azienda, con la
possibilita di effettuare anche specifici accertamenti rxgrafici
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- visite preventive per la valutazione dello sviluppo somatico ( screening

auxologico), negli alunnidi 1° Primaria ( 5 -6 anni), di 5° Primariae di 1° secondaria

di primo grado (9 - 11 anni), e di 3° secondaria di primo grado (13 - 14 anni), con affiancata
attivita di educazione sanitaria su “corretta alimentazione e prevenzione obesita”.

Gli alunni in soprappeso od obesi, verranno indirizzati dagli specialisti dietologi ed
endocrinologi convenzionati o dai pediatri dei reparti ospedalieri; su loro indicazione avranno
la possibilita di eseguire esami di laboratorio ritenuti necessari per la ricerca d'eventuali
fattori predisponenti.

_ visite per la prevenzione delle imperfezioni e patologie
dentarie (screening odontoiatrico) negii alunni di 1° Primaria (fascia d'eta

5 — 6 anni) e negli alunni di 5 ° Primaria (fascia d’eta 9 — 11 anni). Saranno effettuati corsi
di educazione sanitaria su “ Igiene dentale. prevenzione della carie ed importanza di una
dentizione regolare”.

Gli alunni che risulteranno positivi verranno indirizzati dagli specialisti Odontoiatri
operanti presso le strutture aziendali, con la possibilita di effettuare anche accertamenti
rxgrafici e la terapia delle carie.
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visite per la prevenzione delle imperfezioni e malattie

dell’'apparato visivo (screninig visivo) negli alunnidi 1° Primaria, negl

alunni di 5° Primaria e, ove possibile, in base alle risorse umane disponibili, anche negli
alunni di 3° Primaria.  Sara affiancata un'attivita di educazione sanitaria su "rischi per
I'organo della vista derivanti dall'uso prolungato di cellulari, computer e televisione”.

Gli Alunni che risulteranno avere problemi di vista verranno invitati arecarsi, in esenzione
ticket, dagli specialisti Oculisti dell' Azienda.

. I controlli per la prevenzione e cura della malattie parassitarie

cutanee, in particolare della pediculosi, saranno effettuati in tutte le

Scuole che ne faranno richiestz. In questo contesto verra molto attenzionata /attivita di
educazione sanitaria (*misure profilattiche e trattamento della pedculosi®) in modo da
fornire le opportune indicazioni per la prevenzione e la cura dellinfestazione. Una buona
informazione sanitaria ha lo scopo, nel contempo, di smorzare ii diffuso ed, a volte,
eccessivo allarmismo nei confronti della pediculosi.

Per ulteriori informazioni:
- Direttore UO Medicina scolastica ASP CT - Dr Giovanni Bandieramonte.
Tel 095 2545576, 2545566 E-mail: g.bandieramonte@aspct.it
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